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DEDICA

A chi ha qualcuno da proteggere. Ai padri, alle madri, ai figli che
crescono guardando il mondo con occhi aperti.

A chi prepara senza clamore, perché sa che I'amore vero non si
misura con le parole, ma con cio che sei disposto a fare quando
serve.

A chi costruisce silenziosamente la propria fortezza, non per
paura... ma per esserci, nel momento giusto.
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A chi prepara nel silenzio, senza bisogno di mettersi in mostra.
A chi vive con me,
e sa che questo libro € anche un modo per esserci,
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passione per le pubblicazioni.

I suoi consigli hanno dato a questo progetto nuove angolazioni.

A Yannick, che con la sua energia mi costringe a restare giovane, curioso,
affamato di possibilita.
A Marijn, che ascolta e supporta ogni mia iniziativa, anche quando
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INTRODUZIONE

A cosa serve questo manuale

Questo manuale non & una collezione di teorie. E un’arma
mentale, uno strumento pratico, un compagno di preparazione. E
stato scritto per chi ha compreso che oggi non é piu tempo di
rimandare. Quando tutto vacilla — corrente, rete, comunicazioni,
convivenza civile — lo zaino che prepari puo fare la differenza tra
agire e subire.

Lo abbiamo pensato come un prontuario concreto, rapido, diretto.
Dentro troverai spiegazioni, esempi, domande. Ma soprattutto una
guida per pensare con lucidita e agire con metodo. Non serve fare
tutto alla perfezione: basterebbe mettere in pratica anche solo la
meta delle cose contenute qui dentro per aumentare
significativamente le tue probabilita di resistere, muoverti,
sopravvivere.

Ogni capitolo affronta una fase della preparazione dello zaino, dal
numero ideale di zaini da allestire, ai contenitori alternativi, ai ruoli
familiari, fino ai materiali e strumenti da considerare. E ogni parte
e pensata per essere letta e riletta anche sotto stress, anche di
corsa.
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Chi cerca “la lista perfetta” restera deluso. Ma chi vuole un
metodo solido per costruire la propria — su misura, per sé o per la
propria famiglia — trovera qui tutto cio che serve per iniziare. E
per continuare, se le cose dovessero peggiorare.

< Nelle ultime pagine del libro trovi un QR code: scansionandolo
potrai ottenere la password personale per accedere alla pagina
riservata ai lettori.

Ti consigliamo di salvare 'immagine del codice oppure annotare
la password: non sara possibile recuperarla in seguito.

Una volta ottenuta la password, potrai andare all’indirizzo:

www.volumiessenziali.com/contenuti-riservati

e li troverai i contenuti extra dedicati a questo volume:

e |a Checklist Primaria — Gli Oggetti Indispensabili,

e |a Checklist Visuale — Countdown alla Crisi,

e e la Guida per Sopravvivere a un Cyberattacco, da tenere
salvata offline.

Questa e solo la prima tappa di un percorso piu ampio. | Volumi
Essenziali per Tempi Estremi sono una collana modulare: ogni
fascicolo affronta un tema strategico per chi vuole prepararsi
davvero.

Inizia da qui. Inizia adesso.

Lux Ferre — Manualista per tempi duri
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1. FILOSOFIA DELLO ZAINO

Non porti addosso solo un peso. Porti una scelta. Immagina questa
scena...

E notte. Piove. Nessun rumore se non il battito del tuo cuore. Devi
muoverti. Hai 30 secondi per prendere lo zaino e sparire. Lo zaino
e li, pronto. Ma sei sicuro che contenga quello che serve davvero?
Fermati un attimo.

Lo zaino, quello vero, non & solo una borsa con dentro delle cose. E
una scatola nera del tuo cervello sotto stress. E il risultato di scelte
fatte prima del panico, prima del buio, prima della fame. Ogni
oggetto parla di te

Hai infilato dentro una torcia? Bene. Ma & carica? Sai usarla con
una mano sola? Sai accenderla bendato? Hai un coltellino?
Perfetto. Ma ti ci sei mai tagliato del legno, hai mai aperto una
scatoletta, hai mai fatto leva su un tronco? Hai una radio? E
digitale? Buona fortuna.
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Basta una pioggia forte e diventa un costoso fermacarte. Capisci
dove voglio arrivare? Domande che devi porti prima di chiudere lo

< fine estratto >

VOLUMI ESSENZIALI PER TEMPI ESTREMI

LO ZAINO

SE NON HAI
UNO ZAINO
PRONTO, NON
HAI UN PIANO.

« Checklist operativa inclusa
 Cosa mettere e cosa lasciare
» Adatto a veicoli, casa, evacuazione

[m] a2 [m]
3
‘.: T
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https://www.amazon.it/dp/B0F3JRV8LJ

Volumi Essenziali per Tempi Estremi € una collana indipendente,
modulare, progettata per chi vuole affrontare con lucidita e
concretezza le nuove vulnerabilita del nostro tempo. Ogni volume
€ pensato come unita autonoma, pratica, immediatamente utile.
Ma insieme formano una mappa, una biblioteca minima per chi
non si fida del caso.

Ogni contenuto & frutto di esperienza, selezione critica, e visione
sistemica. Ogni parola € scritta non per vendere paura, ma per
coltivare lucidita.
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INFORMAZIONI SULL'AUTORE

Lux Ferre & lo pseudonimo scelto per firmare questa collana di manuali
operativi dedicati alla sopravvivenza civile in scenari di crisi sistemica,
emergenze prolungate o conflitti estesi.

Manualista, progettista e osservatore lucido del mondo che cambia, Lux
Ferre ha scelto di restare nell’'ombra per dare pit luce al contenuto, ai
gesti essenziali, alle decisioni pratiche che ogni individuo puo e deve
imparare a prendere.

Dietro ogni volume ¢’é un lavoro di studio, test, confronto sul campo e
semplificazione metodica, con un obiettivo chiaro: offrire strumenti reali
a chi vuole prepararsi, senza cadere né nel panico né nell’illusione.

Scrive come un padre che vuole proteggere. Come un istruttore che vuole
essere utile. Come un essere umano che non si fida piu del caso.

I Volumi Essenziali per Tempi Estremi non sono saggi né romanzi: sono
mappe minime per chi vuole restare lucido quando il sistema si spegne.

((ﬂ)) Resta connesso. Resta pronto.

Segui Volumi Essenziali per Tempi Estremi sui nostri canali ufficiali per:
e aggiornamenti sui nuovi volumi
e contenuti esclusivi solo per la community
¢ strumenti operativi da scaricare gratuitamente

Cerca @volumiessenziali su Telegram e Instagram
www.volumiessenziali.com/social
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